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CURSUS 
Acuut Knieletsel Deel 2
Cursus knie 14 en 23 oktober 2021
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Beste cursist,


Hierbij ontvangt u onze cursusinformatie. 

Bedankt voor uw inschrijving van onze Cursus acuut knieletsel deel 2.

De eerste dag zal de theoretische onderbouwing, het speciëel onderzoek en de lezing van de orthopeed aan bod komen. Om u hier voldoende op voor te bereiden is het raadzaam de u toegezonden artikelen aandachtig te bestuderen.

Voor de praktijkdag (de tweede dag) is het raadzaam sportkleding mee te brengen, ook hiervoor geldt dat de bestudering van de “oefentherapie” artikelen een must is, voor het goed kunnen volgen van de cursusdag.
Bij vragen kunt u contact opnemen met telefoonnummer: 06-52007259 of 040-2025087


Met vriendelijke groet,
 
Frans Brooijmans
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	Uren
	Programma onderdeel
	Deel en leerdoelen

	Dagdeel 1: 14 oktober

	16.00 -17.00

	Theoretische uiteenzetting klinische testen postero-laterale en mediale hoek en ganganalyse
Middels instructievorm/lezing
	De specifieke testen van de postero-laterale en - mediale hoek vormen het centrale onderdeel. In zowel als theorie, praktijk, (bij elkaar oefenen) waarbij we uitgaan van de meest recente inzichten ten aanzien van letsels en de hierbij bruikbare testen (sensitiviteit en specificiteit).
Evidence Based Practice als een leidraad zien in de analyse en behandeling van mensen met knieklachten. 
Doel: De functionele anatomie van de knie kennen en kunnen interpreteren in relatie tot knie pathologie. De knie kunnen onderzoeken. De uitvoering van de knietesten volledig beheersen; daaraan worden immers hoge eisen gesteld.
Voor de ganganalyse wordt er behandeld hoe een ideaal looppatroon eruit ziet mbv de gemodificeerde ganganalyselijst uit de Evidence Statement acuut knieletsel (eerste auteur: Frans Brooijmans)

	17:00 – 17:30
	Praktische uitvoering van testen van de postero-laterale en mediale hoek en ganganalyse.   
Middels demonstratie en oefening
	

	17.30 -18.00
	pauze
	

	18:00 – 19:00
	Vervolg testen en ganganalyse.   
	

	19.00 - 20.45 

	Interactieve voordracht Orthopeed R. Janssen over de technische analyse van letsels van de posterolaterale en posteromediale hoek.
	Wat direct te doen, verwijsbeleid bij positieven test uitslagen. Wie wel en wie niet doorverwijzen
Doel: Inzicht geven in de meest recente ontwikkelingen van gecombineerde letsels van de knie en wat na analyse van het letsel te doen (welke interventies, conservatief/operatief, zijn mogelijk?).

	20:45 – 21:00
	Evaluatieformulieren invullen en bespreken eerste cursus dag

	Dagdeel 2: 23 oktober

	9.30 -12.00

	3) Casuïstiek toepassen in opdrachtvorm van de opgedane kennis uit de afgelopen cursusdagen met een aantal kniepatiënten
	Casuïstiek toepassen (bij echte patiënten) met posterolaterale en -mediale hoekletsels met een aantal kniepatiënten. 
Doel: de dagelijkse praktijk samen realiseren. Afnemen anamnese, inspectie, en specieel klinisch onderzoek naar posterolaterale- en posteromediale hoekletsels. Vaak gaan deze letsels gepaard met kruisbandlestels. Plenair alle patiënten bespreken waarbij verantwoord wordt welke testen gekozen zijn en waarom. Ook wordt het klinisch onderzoek gedemonstreerd en eventuele pathologieen uitgelegd middels de kennis over het interpreteren van de gevonden tekenen bij het uitvoeren van de testen. Tevens wordt er een analyse van het looppatroon gemaakt van de patiënten en worden de verbeterpunten voor therapie behandeld. Ook worden er therapeutische handvaten gegeven om deze verbeterpunten in het looppatroon te integreren.

	12.00 -12.30
	Pauze
	

	12.30 -14.45
	3) EBM oefentherapie, praktijk
Instructievorm en opdrachtvorm
	In dit onderdeel komt de functionele oefentherapie uitgebreid aan bod. U gaat ook zelf oefeningen doen en zult meemaken wat de patiënt ervaart tijdens de functionele oefentherapie.
Doel: ervaren wat functionele training inhoudt. Aandachtsgebieden in de oefenstof zijn:	beweeglijkheid; specifieke rekkingsvormen, balans, “hop”vormen, functionele krachtsoefeningen (benen), “core-stability”

	14:45-15:00 
	Evaluatieformulieren invullen en bespreken cursus
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Bijgevoegd de literatuur betreft de zelfstudie. Bestuur de artikelen betreft de posteromediale hoek1–5, posterolaterale hoek6–9, RAMP-leasies10, de ALL11, ganganalyse12–14 (kijk ook specifiek naar de gemodificeerde ganganalyse lijst in de Evidence Statement acuut knieletsel), revalidatie en krachttraining15–18 en bestudeer nogmaals de richtlijnen en overzichten14,17,19–21.
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Cursus locatie B&SIS Fysiotherapie
Ukkelstraat 12
5628 TE Eindhoven
Tel: 040-2025087
Frans Brooijmans: 06-52007259
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